
MANIFEST  ‘ONE VOICE FOR EQUALITY’
‘EINTRETEN FÜR GLEICHBERECHTIGUNG‘

8 Argumente von venezolanischen Frauen und LGTBIQ+ -Geflüchteten
gegen geschlechtsspezifische Gewalt

1. Wir sind Menschen wie ihr und wir haben Rechte.
Wir erheben unsere Stimmen mit allen Frauen und LGTBIQ+ Personen aus Venezuela und
dem Rest der Welt.

Menschenrechte stehen in gleicher Weise allen Menschen zu – unabhängig von Rasse,  
Geschlecht, Nationalität, der ethnischen Herkunft, der Sprache, der Religion oder sonstiger 
Eigenschaften. Es sind die Rechte aller Menschen, ohne Diskriminierung.

Artikel 1
Alle Menschen sind frei und gleich an Würde und Rechten geboren. Sie sind mit Vernunft und Gewissen
begabt und sollen einander im Geiste der Brüderlichkeit begegnen.
Allgemeine Erklärung der Menschenrechte

2. Diskriminierung, Fremdenfeindlichkeit, Sexismus und Gewalt gegen 
uns muss ein Ende haben.
Wir erheben unsere Stimmen mit allen Frauen und LGTBIQ+ Personen aus Venezuela und
dem Rest der Welt.

Alle Formen von Diskriminierung sind gewaltsam und haben furchtbare Konsequenzen, 
nicht nur für Frauen und LGBTIQ+ Personen, sondern auch für unsere Familien und die 
Gesellschaft als Ganzes. Gewalt und Ungleichheit sind ein und dasselbe und wir müssen 
sie gemeinsam beseitigen. 

Artikel 2
Jeder hat Anspruch auf alle in dieser Erklärung verkündeten Rechte und Freiheiten, ohne irgendeinen 
Unterschied, etwa nach Rasse, Hautfarbe, Geschlecht, Sprache, Religion, politischer oder sonstiger 
Anschauung, nationaler oder sozialer Herkunft, Vermögen, Geburt oder sonstigem Stand.

Des Weiteren darf kein Unterschied gemacht werden auf Grund der politischen, rechtlichen oder 
internationalen Stellung des Landes oder Gebietes, dem eine Person angehört, gleichgültig ob dieses 
unabhängig ist, unter Treuhandschaft steht, keine Selbstregierung besitzt oder sonst in seiner 
Souveränität eingeschränkt ist.
Allgemeine Erklärung der Menschenrechte

3. Es ist dringend notwendig, ohne sexuellen und arbeitsbezogenen 
Missbrauch oder Ausbeutung zu leben. 
Wir erheben unsere Stimmen mit allen Frauen und LGTBIQ+ Personen aus Venezuela und
dem Rest der Welt.

Durch die Herausforderungen, in einem fremden Land ohne geeignete Beschäftigungs-
möglichkeiten zu überleben, werden wir dem Risiko sexueller Ausbeutung, Menschen-
handel und dem Zwang zu Sex-Arbeit ausgesetzt. Die Hypersexualisierung von 
venezolanischen Frauen und LGBTIQ+ Personen ist eine normalisierte Form von Gewalt 
geworden. Wir wollen ein Leben frei von Misshandlung und Ausbeutung.



Artikel 3
Jeder hat das Recht auf Leben, Freiheit und Sicherheit der Person.
Allgemeine Erklärung der Menschenrechte

4. Wir brauchen vernünftige Beschäftigungsmöglichkeiten, die unser 
Risiko reduzieren, Opfer geschlechtsspezifischer Gewalt zu werden. 
Wir erheben unsere Stimmen mit allen Frauen und LGTBIQ+ Personen aus Venezuela und
dem Rest der Welt.

Die Volkswirtschaften von Gastländern profitieren von der Arbeit von Geflüchteten und 
Migrant:innen. Ein anständiger Job sorgt bei Geflüchteten und Migrant:innen für 
Selbstständigkeit, adäquate Lebensbedingungen und die Chance, ein Teil der Gesellschaft 
zu werden und einen Beitrag zu leisten. Das reduziert unser Risiko, Gewalt zu erleiden.

Artikel 23
Jeder hat das Recht auf Arbeit, auf freie Berufswahl, auf gerechte und befriedigende 
Arbeitsbedingungen sowie auf Schutz vor Arbeitslosigkeit. 
Allgemeine Erklärung der Menschenrechte

5. Wir brauchen Schutz und Zugang zum Rechtswesen. 
Wir erheben unsere Stimmen mit allen Frauen und LGTBIQ+ Personen aus Venezuela und
dem Rest der Welt.

Menschenrechte müssen allen Menschen garantiert sein, unabhängig von ihrer Nationalität,
ihres Geschlechts, ihrer sexuellen Orientierung oder sonstiger Umstände. Dies umfasst den
Zugang zum Recht, den Rechtsschutz und die Möglichkeit sich selbst zu verteidigen und 
den Behörden zu berichten, ohne stigmatisiert oder re-viktimisiert zu werden.

Artikel 7
Alle Menschen sind vor dem Gesetz gleich und haben ohne Unterschied Anspruch auf gleichen Schutz 
durch das Gesetz. Alle haben Anspruch auf gleichen Schutz gegen jede Diskriminierung, die gegen 
diese Erklärung verstößt, und gegen jede Aufhetzung zu einer derartigen Diskriminierung.
Allgemeine Erklärung der Menschenrechte

6. Wir können und wollen zur Wirtschaft und Entwicklung von 
Kolumbien, Peru, Ecuador und jedem anderen Land, das uns 
aufgenommen hat, beitragen. 
Wir erheben unsere Stimmen mit allen Frauen und LGTBIQ+ Personen aus Venezuela und
dem Rest der Welt.

Wirtschaftliche, soziale und kulturelle Inklusion werden uns ermöglichen, weiter zum 
Wachstum unserer Gastländer beizutragen und damit das Risiko reduzieren, ausgrenzt und
schutzlos zu sein. 

Artikel 22. 
Jeder hat als Mitglied der Gesellschaft das Recht auf soziale Sicherheit und Anspruch darauf, durch 
innerstaatliche Maßnahmen und internationale Zusammenarbeit sowie unter Berücksichtigung der 
Organisation und der Mittel jedes Staates in den Genuß der wirtschaftlichen, sozialen und kulturellen 
Rechte zu gelangen, die für seine Würde und die freie Entwicklung seiner Persönlichkeit unentbehrlich 
sind.
Allgemeine Erklärung der Menschenrechte



7. Unsere Meinungen müssen gehört werden. 
Wir erheben unsere Stimmen mit allen Frauen und LGTBIQ+ Personen aus Venezuela und
dem Rest der Welt.

Wir wollen das Recht haben,frei unsere Meinung zu äußern, um dazu in der Lage zu sein, 
einen Beitrag zur Gesellschaft mit unserem persönlichen Blickwinkel zu leisten und an den 
Entscheidungen teilzuhaben, die uns betreffen.

Artikel 19

Jeder hat das Recht auf Meinungsfreiheit und freie Meinungsäußerung; dieses Recht schließt die 
Freiheit ein, Meinungen ungehindert anzuhängen sowie über Medien jeder Art und ohne Rücksicht auf 
Grenzen Informationen und Gedankengut zu suchen, zu empfangen und zu verbreiten.
Allgemeine Erklärung der Menschenrechte

8. Das Land, das uns aufgenommen hat, ist nun unser Zuhause.
Wir erheben unsere Stimmen mit allen Frauen und LGTBIQ+ Personen aus Venezuela und
dem Rest der Welt.

Dieses Land, das wir lieben und respektieren, ist das Land, in dem wir unsere Gegenwart 
und Zukunft aufbauen. Hier arbeiten wir und hier werden unsere Kinder aufwachsen. Wir 
wollen uns willkommen und zuhause fühlen.

Artikel 25
Jeder hat das Recht auf einen Lebensstandard, der seine und seiner Familie Gesundheit und Wohl 
gewährleistet, einschließlich Nahrung, Kleidung, Wohnung, ärztliche Versorgung und notwendige 
soziale Leistungen, sowie das Recht auf Sicherheit im Falle von Arbeitslosigkeit, Krankheit, Invalidität 
oder Verwitwung, im Alter sowie bei anderweitigem Verlust seiner Unterhaltsmittel durch unverschuldete
Umstände.
Allgemeine Erklärung der Menschenrechte
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